Mit unserer Erfahrung helfen wir, ein Stiick
Helmat an den neuen Wohnort zu tragen.

www.umzvege-coriand.de

coriand GmbH

. 07743 Jena
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AN IPROFi

Fliesen mSanitéire Fachhande

* 600 Sorten Fliesen
viele Sonderangebote
gigantisches Sortiment
in der Baderausstellung
Duschkabinen aus Kunst-

oder Echiglas

Badmabel in allen Designs & GroBen
Armaturen und Sanitérkeramik
zuverl@ssiger und preiswerter
Handwerkerservice - auch
kurzfristige Auftrge

SANPROFI FLIESEN & SANITAR
GROSSHANDEL
Florian-Geyer-Sir. 2 | 07318 Saalfeld
» weiterhin féglich gedffnet «

MO-FR: ab 8 Uhr Handwerkerverkauf
Private Kunden bitte vorherige Terminabsprache
Tel.: 03671 530445 oder info@sanprofi.de

A LATUSEK

Satl_ienil | Polsterei | Verdecke

A. latusek GmbH | Adam-Opel-Str4 | 07552 Gera
Tel.: 0365 77 3769-0
info@a-latusek.de | www-a-latusek de

Eine Werkstatt -
Alle Marken

(ERHER VOGT

An den Brandeichen 1 | 07639 Wei3enborn
Tel. 036601/7980 | www.autohaus-vogt.com

DAS KONZEPT FUR IHRE IMMOBILIE

RD Immokonzept

Ihre Immobilienmakler vor Ort
07639 Tautenhain | DorfstraBRe 52
Hartmut Richter | Tel. 036601/25249

07806 Neustadt | E.-Thélmann-Str. 73
Tel.036481/180717
Wir suchen stindig
Immobilien aller Art

www.rd-immokonzept.de

WIR SIND FUR SIE DA!

Unser VERKAUF und SERVICE
haben fiir Sie gedffnet!

RCICHSTCIN
& OPITZ
@ = oD
REICHSTEIN & OPITZ GMBH

JENA - APOLDA - SAALFELD
www.reichstein-opitz.de

acusR

Fachmarkt fir Kiichen & Hausgeréte

24 Stunden fiir Sie erreichbar,
auch im Lockdown

SERVICE-TELEFON
0160 - 90 69 63 24

Weiterhin téglich:

 Service Point im Markt: Mo-Fr 9-18, Sa 9-14 Uhr
© Anschluss- und Reparaturservice

 Beratung durch Fachberater

* Lieferservice

Adam-Opel-StraBe 1 | 07552 Gera Gewerbe-

gebiet Bieblach/Ost | = 0365 /8328610
www.hausgeraete-gera.de
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Der friedliche Tod in Corona-Zeiten

Uta Lange lber Sterbebegleltung und wie die Pandemie etwas Helllges begrenzt

Von Thomas Stridde

Jena. Auch dafiir hat Corona keinen
Sinn: fiir das wiirdevolle Sterben.
Uta Lange gehort zu den 130 ehren-
amtlichen  Sterbebegleiterinnen
und -begleitern des Fordervereins
Hospiz. Und auch sie muss damit
umgehen, dass die Pandemie den
Raum fiir Sterbebegleitung cinengt.

,In Kliniken geht das zur Zeit gar
nicht, sagt die 51-Jahrige. Im Janu-
arsei sie lediglich einmal auf die Bit-
te eines Stationsarztes hin mit Son-
dergenehmigung und FFP2-Maske
ans Bett eines sterbenden Men-
schen gekommen.

Indes sei der Zugang zur Palliativ-
station fiir Sterbebegleiter moglich,
dies aber nur von aufen iiber die
Terrassen am Auslauf des Lobde-
burg-Berges und unter strengen Hy-
gienevorschriften. Etwas anders sei
das mit Pflege- und Seniorenein-
richtungen wie auch bei familidrer
Betreuung von Sterbenden. ,Da
stimmen wir das individuell ab.“
Eine Dame werde zum Beispiel bald
nach Hause verlegt, ,,wir wollen uns
zum Spazieren treffen®.

Private Erfahrung
Uta Lange ist von Beruf Zootechni-
kerin und Biirokauffrau; sie arbeitet
seit 1998 als Sekretdrin im Jugend-
amt. Ganzklar, sie habe sich aus pri-
vaten Erfahrungen der Sterbebe-
gleitung gendhert. Als 25-Jdhrige ha-
be sie erlebt, wie ihre Mutter unheil-
bar krank im Alter von 50 Jahren
verstarb. ,Gott sei Dank zu Hause.
In ihrer letzten Nacht habe ich
neben ihr gelegen.“

Spéter begleitete Uta Lange das
Sterben ihrer 92-jahrigen GroRmut-

Uta Lange gehort zu den 130 Sterbeb

innen und St

Arbeit habe sie demiitig werden lassen.

ter; und sie stand der neuen Lebens-
gefdhrtin ihres Vaters zur Seite, als
die Dame 2019 todkrank sieben Ta-
ge lang den Weg des so genannten
Sterbefastens ging.

,,Das hat mich geprégt; natiirlich
macht das etwas mit einem“, sagt
Uta Lange. Und so belegte sie von
Februar bis November des vorigen
Jahres einen Weiterbildungskursus
fiir Sterbebegleitung.

Sehr gern nehme sie sich Zeit fiir
die Begleitform der Sitzwache im
Klinikum zwischen 20 und 24 Uhr.
,In diesen Abendstunden ist es ru-
higer. Es scheppert und knallt nicht.
Man spiirt eine heilige Atmosphére,
etwas Tiefes und Besonderes.“ Sie
versuche, sich in den Menschen hi-
neinzufiihlen: ,Wie kann ich ihn be-

rithren; wie kann ich ihn strei-
cheln?“ Sie vermoge mitunter auch
zu ergriinden, dass nicht so viel Be-
rithrung erwiinscht sei. Also nur
Unterarm an Unterarm. Oder die
Hénde aufgelegt auf den FuRsoh-
len. Zur Begleitung habe sie leise
Harfenmusik vom Handy als Op-
tion dabei. ,,Ich mach das alles intui-
tiv.“ Aufer Frage stehe, dass physi-
scher Kontakt nicht zu ersetzen sei;
jede Berithrung 16se Gliickshor-
monschiittungen aus, sagt Lange,
die einen Gewerbeschein fiir Well-
nessmassagen besitzt.

Miteinander sprechen, gewiss,
das gehore dazu. Es komme nicht
auf schwere Inhalte und letzte Be-
kenntnisse an, ,nein, iiberhaupt
nicht“, sagt Uta Lange. , Dieser Frie-

des Jenaer Fordervereins Hospiz. lhre
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de, den Sterbende um sich haben,
der macht so viel mit dir.“ Dieses
,Ubergehen ins Nichts oder in an-
dere Dimensionen®, dieses ,Ich-
Auflosen® sei etwas ,,ganz Heiliges“.
Und so sei es ihr ein groRes Anlie-
gen, Menschen am Ende ihres Le-
bens ,eine wiirdige Atmosphire
und wiirdige Umsténde zu ermog-
lichen. Sie selbst fithle dann Demut,
fiihle sich belohnt und bestarkt.
Und ja, man lerne, griindlicher zu
fragen, was wichtig ist im Leben.
Und der eigene Tod? ,Man muss
mutig hineingehen in diese Situa-
tion. Zu sagen, ich hitte keine
Angst, wire nicht ganz wahr.“ Aber
ein Weiterleben in irgendeiner
Form, daran glaube sie, ohne Chris-
tin zu sein. ,Da bin ich spirituell.“

Ernstfall in neuer Senioren-Einrichtung geprobt

Realistisches Ubungsszenario mit Qualm: Feuerwehr riickt vor der Eréffnung zum Neubau aus

Von Tino Zippel

Jena. Dichter Qualm quillt am Don-
nerstagnachmittag aus einem Fens-
ter einer Senioreneinrichtung in Je-
na-Nord. Die Feuerwehr eilt mit
Blaulicht herbei, um die Bewohner
zu retten. Vor Ort atmen die Ein-
satzkrifte auf: Es handelt sich um
eine Ubung, keinen Ernstfall.
Einsatzort ist ein neugebautes
Objekt auf dem Geldnde des alten
Giiterbahnhofes gleich neben dem
Saalbahnhof. Mitte des Monats will
hier ein Pflegedienst mit Senioren-
Wohngemeinschaften — einziehen.
Vorher steht die Einsatziibung auf
dem Programm, die das Baugeneh-
migungsverfahren vorsicht, wie
Ubungsleiter Ingolf Helbig von der
Jenaer Feuerwehr erldutert. Er hatte
sich das Szenario ausgedacht und
mit einer Maschine auch Biithnen-
nebel im kiinftigen Bewohner-
zimmer erzeugt - so realistisch wie

Eine Mitarbeiterin des Pflege-
dienstes beginnt nach Ubungsstart
wie im Brandschutzkonzept vorge-
sehen selbst damit, erste Bewohner
in Sicherheit zu bringen. Parallel
dazu wihlt sie den Notruf. Die Leit-

stelle schickt den Loschzug der Be-
rufsfeuerwehr. Weil cin Einsatz-
fahrzeug gerade zu einem Linien-
bus, der Ol verloren hat, ausgeriickt
ist, geht auch ein Alarm an die Frei-
willige Feuerwehr Jena-Mitte raus.

Mit einer Drehleiter erkunden die Feuerwehrleute die Lage am neugebau-
ten Objekt in Jena-Nord. Die Berufsfeuerwehr und die Freiwillige Feuer-

Die Loschfahrzeuge fahren zum
Spitzweidenweg. Sie brauchen kei-
ne zwei Minuten vom nahe gelege-
nen Gefahrenabwehrzentrum.

Nur der Einsatzleiter der Berufs-
feuerwehr, Frank Liebermann, weil
Bescheid, dass es sich um eine
Ubung handelt. ,Das Szenario
selbst kannte ich nicht*, sagt er und
dirigiert seine Kollegen wie bei
einem echten Einsatz. Die Dreh-
leiter fihrt zum ,,brennenden® Zim-
mer. ,Die Schwestern hatten zwei
Menschen gerettet, zwei weitere
wir, sagt Liebermann. Die Ubung
bietet zudem die Gelegenheit, die
Rettung via Trage mit einer Drehlei-
ter tiber einen Balkon zu proben.

Helbig zieht im Anschluss ein
positives Fazit: ,Kleinigkeiten gibt
es immer zu verbessern, sonst
briuchten wir ja keine Ubungen®,
sagt er. Auch die Polizei eilt mit
Blaulicht zum Einsatzort, kann sich
aber nach kurzer Riicksprache an-

Betriiger erbeuten
bei Rentnerin viel Geld

Jena. Trickbetriiger haben am Mitt-
woch 26.000 Euro erbeutet. Wie die
Polizei mitteilt, hitten diese inner-
halb weniger Stunden bei insgesamt
acht dlteren Menschen angerufen.
Eine Seniorin habe fiir den ver-
meintlichen Autokauf ihres Neffen
gegen 14.30 Uhr die hohe Geldsum-
me an einen ihr unbekannten Mann
iibergeben. red

Kirchen am Wochenende

Samstag

Evangelisch
]ENA

lische Auf | .

he
(Drackendorf), Hauptgottesdlenst mit
Beichte der Christusgemeinde (Selk),
17 Uhr.

Seniorenzentrum Gertrud-Schéfer-
Haus, Gottesdienst, 10.15 Uhr.

Glaubensgemeinschaften

JENA
Adventgemeinde Predigtgottesdienst,
9.30, 11.30 Uhr.

Evangelisch

FREIENORLA
Evangelische Kirche Sankt Laurentius,
Gottesdienst, 17 Uhr.

JENA

he Auf
(Drackendorf) Gottesdienst, 9Uhr
Evangelische Kirche (Goschwitz), Got-
tesdienst, 10 Uhr.

hliche ind

(Baptisten), Gottesdienst, 10, 11 Uhr.

Evangelisch-lutherische Kirche (Win-

zerla), Gottesdienst, 10 Uhr.
lisch-lutherische P

(Lobeda), Gottesdienst, 10 Uhr.

Freie integrative Ganztagsschule, Got-

tesdienst der JesusGemeinde, 10.30

Uhr.

MAUA

Evangelisches Pfarrhaus, Gottes-

dienst, 9 Uhr.

RUTHA

Evangelisch-lutherische Kirche, Got-

tesdienst, 9 Uhr.

kirche

Glaubensgemeinschaften

JENA

Christengemeinschaft Markus-Kirche,
Menschenweihehandlung, 10 Uhr,
Sonntagshandlung fiir Kinder, 9.30
Uhr.

Christus-Gemeinde, Kapelle, Gottes-
dienst, 10 Uhr.

Freikirchliche Gemeinde - Der Eckstein
im Zentrum, Gottesdienst, 10 Uhr.
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ena:
Holzmarkt 8,07743 Jena
Leitung: Thorsten Biiker
Notdienste fiir Jena und Umgebung
Notruf Tel: (0800) 1 11 01 11. und Behandlungsstelle fiir Suchtkran-

Feuerwehr/Notarzt, Tel: 112.
Polizei, Tel: 110.

Arztlicher Notdienst/
Zahnarzt-Notdienst, Tel: 116 117.
Tierarztlicher Notdienst,

Tel: (0361) 644 788 08

Gas, Tel: (0800) 0688 886.
Strom, Wasser, Abwasser, Fernwéarme,
Tel: (03641) 688 888.

Gift, Tel: (0361) 73 07 30.
Kinder- und Jugendsorgentelefon,
Tel: (0800) 008 00 80.
Telefonseelsorge,

Universitatsklinikum Jena,
Tel: (03641) 9 32 20 50.

Apotheken

JENA

Kronen-Apotheke, Fr 8 - Sa 8 Uhr,
Naumburger Strae 57 a,

Tel. (03641) 4796870.

KAHLA

Léwen-Apotheke, Fr 8 - Sa 8 Uhr,
Markt 8, Tel. (036424) 22236.

Beratung

JENA

Corona-Hotline, Tel: (03641) 492222,
Stadtverwaltung - Fachdienst Soziales
Jena, Lutherplatz 3, Fr 10-14 Uhr.

Hilfe fiir Kriminalitdtsopfer, Weier
Ring, Tel. (03641) 222844.

Kontakt- und Beratungsstelle, Kinder-
und Jugendschutzdienst Strohhalm,
Closewitzer StraBe 2, Fr 9-14 Uhr,

Tel. (03641) 3112370.

Notruf fiir Frauen in akuten hduslichen
Gewaltsituationen (24 h):
0177/4787052, Frauenhaus, Wagner-
gasse 25.

Suchtberatung fiir Suchtkranke und
Angehérige, Psychosoziale Beratungs-

ke, Kritzegraben 4, Fr 7-14 Uhr,
Tel. (03641) 449322.

KAHLA

Beratung fiir Menschen mit Behinde-
rung, Verein fiir Behinderte, Turner-
strafe 6 - 8, Fr8-11 Uhr,

Tel. (036424) 739566.

Blutspende

JENA

Institut fiir Klinische Transfusionsme-
dizin (ehemalige Chirurgie), Bachstra-
Be 18, Fr 7-14 Uhr,

Tel. (03641) 9393939.
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